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Speiseplan Erbse 
Montag  Reibekuchen (1 Weizen, 2)  
05. Januar 2026  mit Apfelmus 

 
 
 
 

Dienstag  Feiertag  
06. Januar 2026   

 
 
 
 

Mittwoch  Tomatencremesuppe (4, 6)  
07. Januar 2026  mit Backerbsen (1 Dinkel), Apfelcrumble (1 Weizen) 

 
 
 
 

Donnerstag Nudeln  (1 Weizen)  
08. Januar 2026  mit Käsesahnesoße (1 Weizen, 4), Mangojoghurt (4)  

 
 
 
 

Freitag   Backfisch (1 Weizen, 2, 3)  
09. Januar 2026  mit Kartoffelbrei (4) & Möhrengemüse (1 Weizen, 4) 

 
 

 
 
 
 

In Klammern: Kennzeichnung möglicher Allergene – Bitte beachten Sie unsere Hinweise (Seite 2 oder Aushang). 



 

 
 

Alle Gerichte werden aus 100% biologischen Zutaten hergestellt und sind frei von Farb- Süßstoffen, 
Stabilisatoren und Geschmacksverstärkern. Fisch aus Wildfang (konventionell) und unser 
Backpulver (konventionell) für Backwaren sind von der Biozertifizierung ausgenommen. 
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Montag  Reibekuchen
  

mit Apfelmus 

 
 
 
 

Dienstag Feiertag
  

 

 
 
 
 

Mittwoch Tomatencremesuppe
  

mit Backerbsen, Apfelcrumble 

 
 
 
 

Donnerstag Nudeln
  

mit Käsesahnesoße, Mangojoghurt 
 

 
 
 
 

Freitag  Backfisch
  

mit Kartoffelbrei & Möhrengemüse 

 

 
 
 
 

Speiseplan KW 02    

 
 
 
 


