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Speiseplan Erbse 
Montag  Currygemüse (4, 7, 8) 
07. Juli 2025  mit Reis, Melone 

 
 
 
 

Dienstag  Nudeln (1 Weizen)  
08. Juli 2025  mit Spinat-Sahnesoße (1 Weizen, 4, 6), Kekse (1 Weizen, 5) 

 
 
 
 

Mittwoch  Kartoffel-Hackfleischauflauf  (1 Weizen, 4, 6)  
09. Juli 2025  Pfirsich 

 
 
 
 

Donnerstag Sommerliche Gemüsesuppe (4, 6)  
10. Juli 2025  mit Brot (1 Weizen&Roggen), Beerenjoghurt (4) 

 
 
 
 

Freitag   Kartoffelwedges (7)  
11. Juli 2025  mit Kräuterquark (4) & Gemüserohkost 

 
 

 
 
 
 

In Klammern: Kennzeichnung möglicher Allergene – Bitte beachten Sie unsere Hinweise (Seite 2 oder Aushang). 
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Montag  Gemüsecurry
  

mit Reis, Melone 

 
 
 
 

Dienstag Nudeln 
mit Spinat-Sahnesoße, Kekse 

 
 
 
 

Mittwoch Kartoffel-Hackfleischauflauf
  

Pfirsich 

 
 
 
 

Donnerstag Sommerliche Gemüsesuppe 
mit Brot, Beerenjoghurt 

 

 
 
 
 

Freitag  Kartoffelwedges 
mit Kräuterquark & Gemüserohkost 

 

 
 
 
 

Speiseplan KW 28    

 
 
 
 


