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SpeiSeplan

Montag Chili con Carng P!

20. Juli 2026 mit Couscous ! Weizen) Milchreisauflauf 4

Tomatencremesuppe *®

mit Backerbsen (1 Dinkel.2) ‘Milchreisauflauf

Dienstag Gefligelbratwurst
21. Juli 2026 mit Kartoffelbrei ' & M6hrengemiise (1 Weizen. 4)

Pfa N nekuchen (1 Weizen, 2)
geftillt mit Spinat-Ricotta , Salat ")

Mittwoch  Rindercannelloni " Weizen 4
22. Juli 2026 in TomatensoRe 48 Melone

N Udeln (1 Weizen)

mit roter PestosoRe (1 Weizen. 4) NMelone

Donnerstag  Fischfrikadelle ' o1
23. Juli 2026 mit Reis & Paprika-Mais-Ragout

Rostitaler

mit Krauterquark ¥ & GemUserohkost

Je Gericht und Portion 4,50 Euro inklusive Mehrwertsteuer.
In Klammern: Kennzeichnung mdglicher Allergene — Bitte beachten Sie unsere Hinweise (Seite 2 oder Aushang).

ﬂ “Win mocken gesunden Appetit.
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100% Bioqualitat

tominLeich.

Mit Hingabe & Leidenschaft gekocht

Verzeichnis moglicher Allergene

Alle Gerichte werden aus 100% biologischen Zutaten hergestellt und sind frei von Farb- St3stof-
fen, Stabilisatoren und Geschmacksverstarkern. Fisch stammt aus Wildfang (konventionell) und
unser Backpulver (konventionell) fur Backwaren sind von der Biozertifizierung ausgenommen.

@ Vegetarisch @ Nicht-vegetarisch

Pe—

. Glutenhaltiges Getreide 8. Soja & Sojaerzeugnisse

2. Eier 9. Erdniisse

3. Fisch 10. Sesamsamen

. Milch (einschl. Laktose) 11. Schwefeldioxid & Sulfite

5. Schalenfriichte 12. Lupinen

6. Sellerie 13. Weichtiere

7. Senf 14. Krebstiere
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Verwendete Fleischsorte

Gefliigel Rind

Win macken gesunden Appetit.
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