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Speiseplan Erbse 
Montag  Nudeln (1 Weizen)  
20. Okt. 2025  mit Tomatencremesoße (4, 6), Obstrohkost 

 
 
 
 

Dienstag  Süßkartoffeleintopf  (4, 6, 7)  
21. Okt. 2025  mit Brot (1 Weizen & Roggen), Apfel-Milchreisauflauf (4) 

 
 
 
 

Mittwoch  Fischfrikadelle (1 Weizen, 3)  
22. Okt. 2025  mit Kroketten & Paprikarahm (4, 6) 

 
 
 
 

Donnerstag Chili con Carne (1 Dinkel, 7)  
23. Okt. 2025  mit Reis, Apfel-Zimtjoghurt (4) 

 
 
 
 

Freitag   Kaiserschmarrn (1 Weizen, 2, 4)  
24. Okt. 2025  mit Pflaumenkompott 

 
 

 
 
 
 

In Klammern: Kennzeichnung möglicher Allergene – Bitte beachten Sie unsere Hinweise (Seite 2 oder Aushang). 



 

 
 



33332  

 

  

Bio-zertifiziert durch ABCERT, Öko-Kontrollstelle DE-ÖKO-006 & EU-zugelassener Betrieb nach EG-Verordnung, EU-Zulassung BY 60327 
Veras VitaminReich GmbH & Co. KG  |  Telefon: 06021-4422479  |  info@vitaminreich.bio  |  www.vitaminreich.bio 

 

Montag  Nudeln 
mit Tomatencremesoße, Obstrohkost  

 
 
 
 

Dienstag Süßkartoffeleintopf 
mit Brot, Apfel-Milchreisauflauf 

 
 
 
 

Mittwoch Fischfrikadellen
  

mit Kroketten & Paprikarahm 

 
 
 
 

Donnerstag Chili con Carne
  

mit Reis, Apfel-Zimtjoghurt 
 

 
 
 
 

Freitag  Kaiserschmarrn
  

mit Pflaumenkompott 

 

 
 
 
 

Speiseplan KW 43    

 
 
 
 


