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Speiseplan

Montag Grillgemiise in Tomatensolde “®
12. Okt. 2026 mit Reis, Obstrohkost

Reibekuchen " Weizen.2)

mit Apfelmus

Dienstag Rindergulasch ©
13. Okt. 2026 mit Nudeln (" Weizen) Tomatensalat )

GnOCChl-Sp|nat_Auﬂauf (1 Weizen, 4)

mit Kirschtomaten, Salat /)

M|ttWOCh K|bbe||ng (1 Weizen, 2, 3, 4)

14. Okt. 2026 mit Kartoffelbrei ¥ & Méhrengemiise 1 Weizen. 4

Linsen-Hirse-Ballchen Y&

mit Kartoffelbrei ¥ & Mohrengemiise (1 Weizen. 4)

Donnerstag  Pizza Salami "o 4
15. Okt. 2026 mit Salat 7

Plzza Margherlta (1 Weizen, 4)

mit Salat /)

Je Gericht und Portion 4,50 Euro inklusive Mehrwertsteuer.
In Klammern: Kennzeichnung mdglicher Allergene — Bitte beachten Sie unsere Hinweise (Seite 2 oder Aushang).

ﬂ Win machen geswdem flppeﬁt.
1
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100% Bloquaitat

Verzeichnis moglicher Allergene

Alle Gerichte werden aus 100% biologischen Zutaten hergestellt und sind frei von
Farb- und SiiRstoffen, Stabilisatoren und Geschmacksverstarkern. Fisch stammt aus
Wildfang (konventionell) und ist von der Biozertifizierung ausgenommen.

@ Vegetarisch @ Nicht-vegetarisch

1. Glutenhaltiges Getreide 8. Soja & Sojaerzeugnisse
2. Eier 9. Erdniisse
3. Fisch 10. Sesamsamen

4. Milch (einschl. Laktose) 11. Schwefeldioxid & Sulfite

5. Schalenfriichte 12. Lupinen
6. Sellerie 13. Weichtiere
7. Senf 14. Krebstiere
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Verwendete Fleischsorte

Gefliigel Rind

€

Win machen geSUMde,u ./{ppe,tii. B/O
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